Wandel durch Fuf8ball

Wiéhrend das ,,schone Spiel“ immer kommerzieller wird, zeigen soziale
FufSballprojekte weltweit, welches Potenzial fiir positive Verdnderun-

gen in der Sportart steckt.
Von Julian Niklas Pohl

st der Fuf3ball noch zu retten? Viele

Entwicklungen in der Fuf3ballindustrie
sind besorgniserregend und entfernen
den Sport immer weiter von seinem sozi-
alen und integrativen Potenzial — sei es
durch die Korruption in den Verbanden,
Menschenrechtsverletzungen im Kontext
von Grof3events oder turbokapitalisierte
Markte, die Fuf3ballklubs zu Spielzeugen
von Superreichen werden lassen.

Gleichzeitig werden soziale Fuf3hallpro-
jekte immer populdrer. Der Fu3ballweltver-
band FIFA griindete im Marz 2018 die FIFA
Foundation. Nachdem bis dahin gemein-
niitzige FIFA-Projekte eher situativ, zum
Beispiel im Rahmen von Weltmeisterschaf-
ten der Mdnnerteams, umgesetzt wurden,
sollen nun Projekte kontinuierlicher und
starker unter eigener programmatischer
Leitung durchgefiihrt werden. Derweil pu-
blizierte das Kinderhilfswerk der Vereinten
Nationen (UNICEF) kiirzlich in Zusammen-
arbeit mit der Barca Foundation einen Be-
richt, der sich das ambitionierte Ziel setzte,
die Effektivitat von iiber 250 sozialen Sport-
projekten zu messen. Der symboltrachtige
Titel des Reports: ,,Getting into the Game*.
UNICEF will neue Maf3stabe in der seit Jahr-
zehnten bestehenden ,,Sport-for-Develop-
ment“-Szene setzen.

Doch das Potenzial solcher Projekte
muss kritisch betrachtet werden. Einerseits
machtihre Strahlkraft sie zum idealen Ins-
trument fiir Bildungs- und Sozialprojekte,
andererseits konnen aus demselben Grund
soziale Fuf3ballprojekte zu wirkmédchtigen
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PR-Instrumenten fiir Geldgeber werden —
und dabei ganz andere Begehrlichkeiten
wecken, als ,,nur® sozialen Wandel zu er-
zielen. Strategien zur Corporate Social Res-
ponsibility von profitorientiert handelnden
Akteuren der Fuf3ballindustrie eignen sich
zum Beispiel nicht automatisch dafiir, lang-
fristige Bildungsprojekte umzusetzen.

Dauerhafte, methodisch fundierte
und wirksame soziale Fuf3ballarbeit wird
eher von lokalen Nichtregierungsorgani-
sationen umgesetzt, deren Beschaftigte
wichtiges Wissen {iber lokale Strukturen
und Herausforderungen haben. 132 dieser
Organisationen aus 8o Landern haben
sich im Netzwerk der Berliner NGO street-
footballworld zusammengefunden. Ziel
des Netzwerks ist es, Wissen zu teilen,
Kooperationen zu ermoglichen, Mittel zu
generieren und diese bedarfsgerecht un-
ter den Netzwerkmitgliedern zu verteilen.
Viele der von lokalen NGOs umgesetzten
Projekte verfolgen spezifische Bildungs-
ziele: Fuf3balltraining wird eingesetzt, um
Jugendlichen soziale Kompetenzen zu leh-
ren, an Themen wie sexuelle Gesundheit
und Inklusion heranzufiihren oder iiber
Landminen aufzuklaren.

Ein typisches Beispiel, wie Fuf3ball in-
nerhalb des streetfootballworld-Netzwerks
genutzt wird, bietet die Organisation Kick-
4Life aus Lesotho, dem Land mit der zweit-
hochsten HIV-Infektionsrate der Welt. Fast
jeder vierte Mensch lebt hier mit dem HI-Vi-
rus; viele kennen den eigenen Infektionss-
tatus aber nicht. Dabei mangelt es nicht an
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Behandlungszentren. Doch die Stigmatisie-
rung von HIV-Infizierten verhindert haufig,
dass Wissen iiber sexuelle Gesundheit und
Behandlungsmoglichkeiten innerhalb von
Familien und anderen sozialen Netzwerken
weitergegeben wird.

Die Methodik von KicksLife beruht auf
der Annahme, dass Jugendliche in Fuf3-
ballmannschaften Vertrauen zueinander
gewinnen und Freundschaften schlieflen.
So wird ein geschiitzter Raum geschaffen,
in dem sie {iber sexuelle Gesundheit infor-
miert werden, sich austauschen und in der
Entscheidung unterstiitzen kénnen, sich
auf HIV testen zu lassen. Am Rande von
Fuf3ballturnieren baut KickLife Informati-
onsstande und Testzelte auf, die fiir die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer eine sichere
Anlaufstelle sind. Seit der Griindung von
Kicky4Lifeim Jahr 2005 ist die Organisation
stark gewachsen: Mittlerweile unterhalt sie
auch eine Fuf3ballakademie, die talentier-
te Spielerinnen und Spieler mit Trainings-
und Bildungsangeboten fordert, um ihnen
iiber Sportstipendien den Zugang zu Uni-
versitdten zu ermoglichen.

Menschenrecht auf Bewegung

Derartig spezifische Bildungsarbeit muss
aber nicht immer das Ziel von sozialen
Fuf3ballprojekten sein. Dennalle Menschen
haben ein Recht darauf, sich zu hewegen
und zu spielen — und dieses Recht wird dis-
kriminierten Gruppen vielerorts verwehrt.
Insbesondere Frauen und Madchen haben
oft keinen oder nur unzulanglichen Zugang
zum Sport oder sind Anfeindungen und
Ubergriffen durch ménnliche Mitspieler
ausgesetzt.

Fufsball fordert auch kreati-
ves und kritisches Denken,
Stressresilienz und Empathie

Dabei haben Sportangebote grofien
Einfluss auf die korperliche, kognitive und
psychosoziale Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen. Einer der am besten
messharen Effekte von Fuf3ballprojekten
ist der Einfluss auf die sogenannten ,,life
skills“ — auf die Fahigkeiten, die junge
Menschen aushilden, um sich erfolgreich
in unterschiedlichen sozialen Kontexten
zurechtzufinden. Nach einer Definition der
Weltgesundheitsorganisation gehoren zu
diesen , life skills“ die Fahigkeit, Entschei-
dungen zu treffen, kreatives und kritisches
Denken, Kommunikationsfahigkeit, Stress-
resilienz und Empathie.

Die indische ,Football for Develop-
ment“-Organisation Dream a Dream entwi-
ckelte 2014 eine fiir den Einsatz in Landern
des globalen Siidens konzipierte Skala, mit
der sich die ,life skills* der Teilnehmerin-
nenvon sozialen Sportangeboten iiber lan-
gere Zeitraume messen lassen. Die statisti-
schen Ergebnisse von Dream a Dream sind
eindeutig: Schon nach wenigen Monaten
verbessern sich die sozialen Fahigkeiten
der Spielerinnen — selbst wenn sie ,,nur“an
wochentlichen Fufiballtrainings teilneh-
men. Die Tatsache, dass Millionen Frauen
und Madchen kaum Zugang zu Sportan-
geboten gewahrt wird, ist demnach eine
Ungerechtigkeit, die auch gesundheitliche
und psychosoziale Folgen nach sich ziehen
kann.

Wenn also in Nordindien oder in liba-
nesischen Fliichtlingslagern Madchenfuf3-
ballmannschaften gegriindet werden, de-
ren Spielerinnen sich das Recht erstreiten,
im 6ffentlichen Raum Sport zu betreiben
und Spaf3 zu haben, bedarf es keiner wei-
teren Bildungsstrategie. Gesellschaftlicher
Wandel ist bereits Teil dieses emanzipato-
rischen Projekts. e ¢
Julian Niklas Pohl beschéftigte sich in Berlin und Phnom

Penh mit der Frage, wie der FuBballsport mehr zu sozi-
alen Initiativen und Bildung beitragen kann.
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